
 

 

 

Bananenpannenkoekjes 

 

Ingrediënten: 

- 1 banaan 

- 1 ei 

- 30 gram havermout 

- Beetje kaneel 

- Klein scheutje melk 

 

Bereiding: 

- Voeg alle ingrediënten samen in een blender tot een glad beslag. 

- Bak de pannenkoekjes (dun laagje beslag) in een klein beetje olie tot ze gaar zijn. 

- Lekker met fruit! 

 

Eet smakelijk. 

 


